Pokyny

pro cviceni Rodi¢i s détmi a PredSkolnich déti

Zadame rodice, at’ dohlédnou na déti, aby dodrZovaly nasledujici pokyny, jak se chovat pfi
cvifeni. Usnadni a zrychli se tim pfiprava hodiny.

1. Rodi¢e nebo doprovod déti zodpovidaji po celou cvi¢ebni hodinu za své dité.

2. Aby se nepfenasela Spina z bot do télocvicen, je nutné aby se rodice i déti pted vstupem do
télocvicny prezouvali v Satné do ¢isté (sportovni) obuvi.

3. Ze stejnych divodi ani doprovod predskolnich déti nevstupuje bez navleki nebo prezivek na
chodbu za lavi€¢kami u vstupu.

4. K ptichodu a odchodu z/do Satny je nutné vyuzivat hlavni dvere do télocviény, nikoliv bo¢ni
dvete do natad’ovny, kde je potieba cviciteli zachovat prostor pro piipravu pomicek na cviceni.

5. Z bezpenostnich divodi déti nesmi bez povoleni cviditele samy chodit do narad’ovny.

6. K néradi a vybaveni se prosim chovejte, jako by to bylo vaSe. Potfizujeme ho pro vas z vaSich
oddilovych ptispevkil.



